Zin in morgen!

Over ouder worden en zingeving


14 oktober 2010

10.00 tot 16.00 uur

’t Gorechthuis in Haren
Een symposium voor vrijwilligers en professionals die werken met ouderen in Haren. Levensvragen, vriendschap en eenzaamheid staan centraal. 

Lezingen en workshops bieden vanuit verschillende invalshoeken inspiratie en aanknopingspunten.

Aan dit symposium werken mee:

Prof. Dr. Nan Stevens, verbonden aan de Vrije Universiteit van Amsterdam, faculteit der Sociale Wetenschappen.

Dr. André Mulder, lector Theologie en Levensbeschouwing, 
Hogeschool Windesheim in Zwolle.
Programma 

9.30 uur

Ontvangst, inloop

10.00 uur 
Opening door wethouder Annalies Groot

10.10 uur
Zin in vriendschap: Zingeving, eenzaamheid en het belang van            vriendschap voor ouderen.
Inleiding door Prof. Dr. Nan Stevens, verbonden aan de Vrije Universiteit van Amsterdam, faculteit der Sociale Wetenschappen

11.00 uur
Pauze

11.10 uur
Ouderen en zingeving: Over zinbeleving in het alledaagse leven.            

Inleiding door Dr. André Mulder, lector Theologie en Levensbeschouwing, Hogeschool Windesheim in Zwolle

12.00 uur
Mogelijkheid tot het stellen van vragen

12.30 uur
Lunch 

13.15 uur
Workshopronde 1

14.15 uur
Pauze

14.30 uur
Workshopronde 2

15.30 uur
Plenaire afronding
16.00 uur
Drankje ter afsluiting

Het symposium wordt georganiseerd door:

VUconnected, het lokale pastoresoverleg,

Stichting Torion en de Gemeente Haren

Workshops

	1
	Prof. Dr. Nan Stevens
	Cursus Rust zonder Roest

Een speurtocht naar onze krachten op latere leeftijd, voor 60 plussers, door 60 plussers

	2
	Dr. André Mulder

Drs. Erik de Jong
	Zicht op eigen beleving

Op zoek naar inzicht in de rol van het eigen zingevingssysteem van hulpverleners bij de hulpverlening aan ouderen

	3
	Dhr. Gert Los

Senioren aan de slag
	Van zuil naar netwerk

De ontzuiling heeft gevolgen voor het zoeken naar je eigen netwerk. Vanuit welke gedachte, behoefte en ook hoe zoekt men nu en in de toekomst naar een eigen netwerk

	4
	Dr. Nardi Steverink

UMCG, Gezondheids-

wetenschappen
	Grip en Glans
In de workshop zullen de deelnemers ervaren hoe mensen gestimuleerd worden om op verschillende manieren actief aan de slag te gaan met het krijgen van meer GLANS en GRIP in het eigen leven

	5
	Mw. Sacha van Rheenen
Lentis
	Troost
Zijn er voorwaarden voor het bieden van troost en richtlijnen hoe je dit het beste kan aanpakken? We gaan met elkaar in gesprek om te ontdekken wat u persoonlijk belangrijk vindt bij het bieden/krijgen van troost

	6
	Drs. Marja de Jager

Mw. Margot IJlst
	Elkaar inspireren

Aan de hand van stellingen het thema zingeving bespreken en verder uitdiepen zodat wij elkaar motiveren en inspireren

	7
	Mw.Romkje van der Velde 

De bv-ROM,coaching en organisatieadvies
	In contact met ouderen: luister, praat, proef, bedenk en oefen jouw manier van waardevol communiceren met ouderen

	8


	Mw. Akke Feenstra

Muziekdocent en dirigent


	Zin in Zingen

Samen zingen geeft energie en vrolijkheid. Door je stem aan het werk te zetten worden de zintuigen geprikkeld en ontstaat ruimte voor nieuwe beleving. Zing mee!


Locatie:

’t Gorechthuis, Hortuslaan 1 9752 BE Haren 050 5370855

Route: zie www.gorechthuis.nl 

Kosten: U kunt zich aanmelden voor dit symposium tot 3 oktober a.s. De kosten voor deelname bedragen €5,- voor vrijwilligers en €15 euro voor betaalde medewerkers. Koffie, thee en lunch zijn inbegrepen.

Aanmelden:

U kunt in bezit komen van aanmeldingsformulieren door het: 

1. te downloaden van www.torion.nl,

2. op te halen tussen 9.00 en 12.00 uur bij Torion, Kerklaan 5 in Haren

3. telefonisch aan te vragen bij Torion tel. 050 5344173.

Het ingevulde formulier mailt u naar info@torion.nl of stuurt u naar Stichting Torion, Kerklaan 5 9751 NK Haren
